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CONFÉRENCES ET
WORKSHOPS

Toute l’année, profitez des différents espaces du
Geneva Polo Club dans le cadre de l’organisation de

séminaire, de conférence et d’atelier workshop.

En bordure de terrain avec match de polo (été)
Au coin du feu le soir à la lueur des braséros (été)
Dans l’authentique Club House 
Sous la yourte !
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ORIANNE AYMARD
Orianne Aymard, conférencière et himalayiste, partage son parcours

exceptionnel de résilience et de leadership, inspiré par ses

ascensions de l’Everest et du Lhotse. Elle propose des conférences

interactives de 1h30 pour aider équipes et leaders à surmonter défis

et crises.

PAOLA SANZ
Paola Sanz, entrepreneuse et experte en transformation

personnelle, propose des conférences et ateliers basés sur sa

Méthode de Création de Réalité™. Avec 10 ans de formation

shamanique, elle aide à identifier et reprogrammer les schémas

mentaux pour se transformer.

KONSTANTIN PAVLIDIS
Scientifique et enseignant spirituel, il combine sciences modernes,

traditions ancestrales et énergie quantique pour promouvoir

bien-être et performance. Fondateur de la clinique Orassy Health™,

il propose conférences et ateliers transformateurs.

COACH ET INTERVENANTS
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1H30
FRANCAIS 

1H30
OU DEMI JOURNÉE

FRANCAIS, ANGLAIS

1H30
OU DEMI JOURNÉE

ANGLAIS



DULIA ENKHTOR
Coach exécutive et experte en efficacité organisationnelle, Dulia

accompagne des équipes dirigeantes mondiales avec des

formations sur mesure axées sur le leadership et la cohésion. Avec

un doctorat en psychologie, elle aide à révéler et transformer les

dynamiques internes pour renforcer l’efficacité et l’harmonie.

LOUISE WILMARSDOTTER BJORK
Experte en transformation organisationnelle avec 20 ans

d’expérience, elle propose des programmes sur mesure pour

renforcer leadership, résilience et cohésion d’équipe. Jeux de rôle et

mises en situation interactives permettront de décrypter et

transformer les dynamiques interpersonnelles pour des équipes plus

performantes.

GEORGINA PEARD
Experte en bien-être humain et conservation, Georgina accompagne

les équipes dans un travail psycho-somatique et spirituel. Elle aide à

cultiver une connexion authentique avec soi, les autres et la nature,

à travers des pratiques d’incarnation, de toucher et de cercles

centrés sur le cœur.

COACH ET INTERVENANTS
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DEMI JOURNÉE
ANGLAIS

DEMI JOURNÉE
ANGLAIS

DEMI JOURNÉE
FRANCAIS, ANGLAIS



JOHANN URB
Expert en transformation humain, il combine sagesse ancestrale et

pratiques modernes pour guider vers la guérison et l’authenticité.

Créateur de la Méthode Pyramide Breath®, il aide à libérer les

blocages et cultiver des relations profondes en se basant sur la

croissance mutuelle. 

COACH ET INTERVENANTS
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DEMI JOURNÉE
ANGLAIS

SUZANNE ADÈLE MAIBACH
Suzanne Adèle Maibach propose des ateliers sur mesure pour gérer

le stress, renforcer la cohésion et développer la résilience. En

immersion dans la nature, souvent accompagnés de chevaux, ses

sessions intègrent la fasciathérapie, la méditation et la régulation

émotionnelle pour aider individus et groupes à surmonter leurs défis

avec profondeur et équilibre.

1H30 - 3H - JOURNÉE
FRANCAIS & ANGLAIS



Laissez-vous séduire par les bienfaits de l'équi-coaching, idéal pour

le développement professionnel dans le cadre d’un team building.

Accessible à tous durant toute l’année. Le Geneva Polo Club fournit la

cavalerie et le matériel nécessaire.

EQUICOACHING
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EQUI-COACH

Acteur passionné d’éthologie, il utilise cette

discipline pour améliorer la communication, la

cohésion, la gestion des conflits et la

confiance au sein des équipes. À travers des

interactions avec le cheval et des

démonstrations pratiques, il aide les

participants à comprendre les dynamiques de

groupe et à renforcer la synergie collective.

THIERRY LHERMITTE

Coach certifiée, ell utilise une méthode unique

avec le cheval pour accompagner les

entreprises vers le développement personnel,

l’engagement et la réussite collective. Elle

forme des dirigeants, coachs et

équithérapeutes à l'international. Elle favorise

la bienveillance, l’épanouissement et

l’équilibre au sein des équipes.

CAROLINE DIGUET

Anthony Perez, coach professionnel et

équicoach certifié, utilise le cheval comme

partenaire pour révéler le potentiel des

équipes. Grâce à des activités comme guider

un cheval sur un parcours, il stimule cohésion,

leadership et dépassement de soi, aidant

managers et équipes à progresser sans

monter à cheval.

ANTHONY PEREZ
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2H OU DEMI JOURNÉE - FRANCAIS

DEMI JOURNÉE - FRANCAIS

2H OU DEMI JOURNÉE - FRANCAIS, ANGLAIS



ACTIVITÉS
INSOLITES

Du cours de yoga avec des petits chiots, à la richesse d’une
rencontre avec les leaders des peuples premiers, en passant

par une immersion dans la vie d’un “Gaucho Argentin”, le
Geneva Polo Club vous concocte un programme sur mesure.

Un team building unique et insolite ! 
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PUPPY YOGA
Le yoga est une pratique ancienne originaire de l'Inde qui vise à harmoniser le
corps, l'esprit et l'âme. Il combine des postures physiques, des exercices de
respiration (pranayama), et des techniques de méditation pour promouvoir la santé,
la relaxation et le bien-être général. Avec la présence des petits chiots, le "Puppy
Yoga" permet de renforcer les liens sociaux, de réduire le stress, de développer
l'empathie, l'amélioration des compétences sociales et l'amélioration de l'humeur.
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TOUTE L’ANNÉE - DEMI
JOURNÉE - EXTÉRIEUR OU
INTÉRIEUR - GROUPE DE 15 



RENCONTRE AVEC LES
PEUPLES PREMIERS

Une activité unique, insolite et enrichissante,

c'est ce que nous vous proposons en

rencontrant les leaders des peuples premiers

membres des associations Terre de Sagesse et

Nice Future avec qui nous sommes partenaires.

Venus du monde entier, ces leaders sont les

gardiens d’une sagesse ancestrale précieuse

propre à chacune de leur culture. Leur

philosophie et leurs valeurs constituent une

véritable richesse pour la société moderne

dont il est possible de tirer de nombreux

bénéfices dans le cadre d'un team building.

Avec votre équipe, laissez-vous séduire par le

cadre insolite de notre yourte à la rencontre

de la sagesse ancestrale.
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DEMI JOURNÉE, JOURNÉE OU SOIRÉE
- EXTÉRIEUR OU INTÉRIEUR - RSVP
UN MOIS À L’AVANCE



BAIN GLACÉ
Le bain glacé, un moyen simple et naturel pour

booster sa santé et son bien-être ! Découvrez

les programmes sur mesure de Back On Track -

Win Hof Method et profitez avec vos

collaborateurs des multiples bienfaits de la

discipline. 

Thème “clarté mentale”, 90 min.

Thème ”résilience & stress”, 90 min.

Thème “résilience & énergie”, 3h.

Atelier demi-journée “ libération de

l'énergie et le renforcement de la

résilience”, 4h-5h.
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“GAUCHO” EXPERIENCE
Le temps de quelques heures, transportez votre équipe dans la
"pampa" argentine en devenant de véritable "Gaucho" ! Aux côtés des
Petiseros venus tout droit d'amérique latine, plongez dans cette
expérience unique en expérimentant le travail avec les chevaux.
Encadrée, votre équipe s'attèle aux différentes tâches du quotidien
de ces professionnels. De la préparation des chevaux au traditionnel
barbecue argentin "Asado", le Geneva Polo Club vous dévoile les
coulisses du polo. Une reconnection avec la nature pleine
d'authenticité idéale pour la cohésion de groupe.
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SAISON ESTIVALE - DEMI JOURNÉE OU JOURNÉE - EXTÉRIEUR - GROUPE DE 15 P



Offrez à vos équipes une expérience unique au Polo Club, où l’esprit
d^équipe et la cohésion sont au coeur de notre passion. Nos
activités de team building sont conçues pour renforcer les liens,
stimuler la communication et développer le leadership, tout en
offrant un cadre prestigieux et convivial. Investissez dans la
réussite collective de vos collaborateurs en leur offrant
l’opportunité de se dépasser et de renforcer leur esprit d’équipe.
Réservez dès maintenant pour un événement mémorable !

WhatsApp +41 78 259 89 37

info@genevapolo.com

CONTACT

14


